
                                                                                               
 

LICEO CLASSICO STATALE “SOCRATE” 
SINTESI PIANO DELL’OFFERTA FORMATIVA A. S. 2017-2018 

SINTESI PROGETTO 

 
 

1.1 Denominazione progetto 

EDUCAZIONE ALLA SALUTE 
 

1.2 Responsabile progetto 

Docenti di scienze dell’istituto. 
 

1.3 Analisi delle esigenze formative 

L’istituzione scolastica ha l’obbligo di occuparsi non solo della crescita culturale degli studenti, 

ma anche del loro “bene-essere” inteso come rapporto col proprio corpo, con la psiche, con la 

famiglia e con gli altri, ( Direttiva 463/1998 che ne fornisce le linee d’indirizzo ). 

In riferimento ad esse, le docenti di Scienze di questo Liceo hanno elaborato un progetto 

indirizzato a tutti gli alunni dell’Istituto ma diversificato in funzione dell’età, delle conoscenze 

e dei molteplici e differenti  bisogni degli stessi. 

 

1.4 Finalità-Obiettivi-Destinatari-Metodologie-  

Finalità 

 Maturare negli studenti consapevolezza del proprio corpo e delle strette relazioni che 

intercorrono tra benessere fisico, psichico e sociale.  

Obiettivi 

 sensibilizzare gli studenti all’importanza sociale della donazione e del volontariato;  

 sensibilizzare alla prevenzione delle diverse malattie attraverso adeguati stili di vita; 

 migliorare il rapporto con se stessi e con gli altri.                                                                                                                                                                                                              

Destinatari: tutti gli studenti dell’istituto 
 

Metodologie 
Lezioni frontali con esperti, attività laboratoriale, lavori di gruppo. 
 

 

1.5 Analisi di fattibilità 

Molte attività sono attuate da molti anni con successo nella scuola e pertanto richieste dagli 

stessi studenti. La partecipazione ad esse è inoltre libera e volontaria. Le docenti di scienze 

svolgeranno funzione di organizzazione, supporto e coordinamento di tutte le attività 

attraverso i contatti con i diversi operatori  per la definizione delle modalità e dei tempi di 

svolgimento  delle diverse iniziative. 
 

1.6 Durata - Fasi di attuazione 

Per le seconde e terze liceo ( studenti maggiorenni ) 

 CURRICOLARE 

 2 giornate della donazione del sangue effettuata da medici F.I.D.A.S ( un incontro in 

sede centrale ed uno in sede succursale ) 

 “Donazione e trapianto di organi” con operatori dell’AIDO - 1 incontro di 



sensibilizzazione da 3/ 4 ore 

Per le seconde e  terze liceo:  

 

EXTRACURRICOLARE 

 Progetto Nausicaa: corso teorico-pratico di 20 ore da svolgersi presso le diverse sedi dei      

C.A.F dove gli studenti  affiancheranno il lavoro degli educatori che seguono i minori 

frequentanti il CAP sia per ciò che concerne il sostegno all’apprendimento che per la 

realizzazione di attività a carattere  educativo-relazionale. 

 

 

Per tutti gli studenti:  

CURRICOLARE 

 Informativa sulle misure igieniche per la prevenzione della sindrome influenzale a cura 

delle rispettive docenti di scienze; 

 Attivazione di sportello per supporto psicologo con operatori del Centro di Ascolto per 

Le Famiglie in entrambe le sedi e presso la sede della circoscrizione Picone-Poggiofranco 

per consulenza individuale o di gruppo, rivolto a studenti, genitori e docenti che 

liberamente ne richiedano l’utilizzo. 

EXTRACURRICOLARE  

 Adesione al progetto  “CIRQUE IN ACTION – poesia in movimento”.  
 

 

 

1-7 Monitoraggio 

Test  di gradimento-Rappresentazione finale. 
 

1.8 Valutazione 

Valutazione all’interno delle tematiche curricolari. 
 

1.9 Documentazione 

 Relazioni finali 
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