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Comunicazione n. 444 del 24 febbraio 2026

Agli Esercenti la responsabilita genitoriale sulle Studentesse e sugli Studenti

Alla DSGA

OGGETTO: Focus sul disagio adolescenziale e la prevenzione a tutela della salute mentale dei giovani: strategie utili in
ambito scolastico. “Per la mente, con il cuore”. 27 febbraio 2026, ore 16.00-18.00.

Si richiama I’attenzione sulla comunicazione n. 330 del 24 gennaio 2026 per ricordare che il giorno 27 febbraio 2026
dalle ore 16.00 alle ore 18.00 nella Biblioteca della sede centrale del Liceo si terra un incontro rivolto alle famiglie sul tema
Focus sul disagio adolescenziale e la prevenzione a tutela della salute mentale dei giovani: strategie utili in ambito scolastico:
“Per la mente con il cuore”.

Il progetto, attuato in convenzione con 1’Associazione volontari per la Salute Mentale "Progetto Itaca ODV”,
impegnata sin dal 1999 a sensibilizzare la comunita per superare stigma e pregiudizio, ha visto coinvolti anche le/i docenti
del Liceo in incontri dedicati per ricevere informazioni ed esplorare strategie efficaci per fronteggiare il disagio
adolescenziale delle studentesse e degli studenti promuovendo un clima collaborativo in classe.

Le Famiglie potranno incontrare la dott.ssa Eliana Mea che affrontera il tema del disagio adolescenziale per favorire
la prevenzione nella convinzione che i disturbi manifestati dalle/dai giovani siano superabili e che ogni persona che ne &
colpita meriti un aiuto tempestivo, una diagnosi corretta e una cura efficace.

L’intervento si inserisce nell’ambito delle diversificate azioni messe in campo dalla Scuola per la promozione del
benessere delle ragazze e dei ragazzi che le sono affidate/1i.

Si auspica una diffusa e attiva partecipazione.
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