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Comunicazione n. 483 del 9 marzo 2026 

 
 
Alle Studentesse e agli Studenti delle classi IV e V ginnasiali, I, II e III liceali sez. A e alle loro Famiglie 
Ai proff. Antonio Calisi e Giovanbattista Sasso 
All’Assistente Tecnico Leonardo Domanico 
 
 
 
Oggetto: Indagine nazionale “Dietro lo specchio”. 

 
 

Si comunica che il Liceo Socrate aderisce alla 28° edizione dell’Indagine Laboratorio Adolescenza – Istituto di ricerca IARD sugli 
stili di vita degli adolescenti che vivono in Italia, dal titolo “Dietro lo specchio” con il patrocinio della Società Italiana di Pediatria e 
della Società Italiana di Ginecologia dell’Infanzia e dell’Adolescenza. 

L’Associazione no-profit Laboratorio Adolescenza (www.laboratorioadolescenza.org) e l’Istituto di ricerca 
IARD (www.istitutoiard.org) realizzano annualmente dal 2012 una indagine nazionale sugli stili di vita degli adolescenti che vivono in 
Italia. Questa attività –che si innesta su un lavoro avviato nel 1997 dal dr. Maurizio Tucci (oggi Presidente di Laboratorio Adolescenza), 
in collaborazione con la Società Italiana di Pediatria e sempre con la consulenza dell’Istituto IARD– ha consentito di costituire un 
osservatorio permanente per monitorare l’evoluzione dei comportamenti e delle abitudini di una fascia d’età particolarmente coinvolta 
nei forti cambiamenti culturali, sociali, tecnologici della nostra società.  

L’indagine è realizzata su un campione nazionale rappresentativo di 2800-3000 studenti frequentanti le scuole superiori e la 
classe terza delle scuole di I grado (fascia d’età 13-19 anni), identificato mediante un disegno fattoriale multistadio stratificato a quantità 
proporzionate (su dati MIM). 

L’indagine garantisce una rappresentatività anche a livello di genere (femmine – maschi – non mi identifico), di area geografica 
(nord – centro – sud e isole), di tipo di scuola frequentata (scuole di I grado – licei – istituti tecnici/professionali), di ampiezza del Comune 
di residenza (area metropolitana – piccoli e medi Comuni). 

In particolare, nell’indagine di quest’anno saranno approfonditi temi quali la visione che le ragazze e i ragazzi hanno del futuro, 
i loro comportamenti legati all’utilizzo dei social network e dell’Intelligenza Artificiale, il loro rapporto con la società in cui vivono e con 
la scuola. 
  Le studentesse e gli studenti in indirizzo parteciperanno all’indagine con la supervisione dei proff. Antonio Calisi e 
Giovanbattista Sasso. 

Dal punto di vista tecnico e operativo, la somministrazione dei questionari avverrà online nel Laboratorio informatico della 
sede centrale del Liceo e impegnerà le studentesse e gli studenti, mediamente, per 15 minuti. 
  Il questionario (di cui si pubblica copia in allegato alla presente comunicazione) è anonimo, non contiene domande che fanno 
riferimento a dati sensibili e non è tracciabile, non è possibile dalla piattaforma risalire a chi ha risposto. 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
           Santa Ciriello  

Firma autografa omessa a mezzo stampa ai sensi  
e per gli effetti dell’art. 3 comma 2 del D.Lgs. 39/1993 
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