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Comunicazione n. 641 del 5 maggio 2025 

 
Agli Esercenti la responsabilità genitoriale sulle studentesse e sugli studenti 
Alle/Ai Docenti 

 
 

 
Oggetto: Progetto di ricerca universitario - "Relazioni difficili". 
 
 

Si informa che studentesse e studenti del Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di Torino chiedono la 
collaborazione dei Genitori delle studentesse e degli studenti del nostro Liceo per la realizzazione di un progetto di ricerca 
coordinato dal Dott. Matteo A. Fabris sul tema delle relazioni tra genitori e figli in età adolescenziale intitolato “Relazioni difficili” 
e sviluppato con il fine di osservare e comprendere, attraverso dati scientifici, alcune dinamiche che caratterizzano il rapporto tra 
genitori e figli adolescenti, in particolare nei momenti di maggiore difficoltà e conflittualità. 

L’obiettivo è raccogliere, attraverso un questionario anonimo online, il contributo di genitori con figli di età compresa tra i 
13 e i 19 anni, al fine di comprendere meglio alcune dinamiche relazionali caratteristiche di questa fase dello sviluppo. 

In particolare, lo studio si vuole focalizzare sulle “relazioni difficili”, ovvero relazioni in cui il rapporto con il proprio figlio/a 
venga percepito dal genitore come negativo e conflittuale, presentando anche forme di aggressività dei minori verso i genitori 
stessi. La ricerca ha l’obiettivo di studiare i fattori psicologici e relazionali associati a relazioni negative e conflittuali nella relazione 
genitori-figli. Inoltre, un secondo obiettivo, è quello di indagare se le pregresse esperienze infantili dei genitori incidono sulla 
qualità della relazione percepita con i propri figli e come quest’ultima possa incidere sul loro benessere emotivo. 

Al termine della ricerca, è prevista una breve restituzione online dell’indagine in una serata informativa online per tutti i 
genitori e il personale scolastico degli istituti aderenti all’iniziativa ed eventuali incontri in presenza sul tema delle relazioni 
genitori-figli per sensibilizzare sul tema dell’importanza dei genitori come figure di attaccamento e proporre una lettura delle 
criticità che gli adolescenti stanno vivendo nei tempi moderni, provvedendo anche a condividere alcune indicazioni su come 
migliorare la comunicazione e la vicinanza genitori-figli in questo passaggio critico dello sviluppo. 

Il questionario è completamente anonimo, non raccoglie dati identificativi, non rileva nemmeno l’IP o l’indirizzo mail, 
rendendo sicura e anonima la compilazione, ed è compilabile online in pochi minuti al link: 

 
https://docs.google.com/forms/u/2/d/1qCpy2POi_t6rVS9Guj1mviXG_xbARj7MOJGdTbAfU3s/edit?usp=sharing_eil_se_dm
&ts=69eb5484 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
           Santa Ciriello  

Firma autografa omessa a mezzo stampa ai sensi  
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